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JEZYKI OBCE

* ANGIELSKI nauka jezyka
obcego jest jednym
* NIEMIECKI z lepszych éwiczen
dla moézgu
+ ROSYISKI -
WtOSKI

ZPANSKI




* dzieki nauce jezykdw obcych jestesmy w
stanie opodznic nie tylko chorobe Alzheimera,
ale rowniez inne obawy demencji,

* znajomosc jezykow obcych zwieksza nasze
poczucie wtasnej wartosci, daje ogromna
satysfakcje i uczucie niezaleznosci,

* coraz czesSciej mtodzi Polacy pracujg za granicg, tam tez zaktadajg rodziny.
Uczac sie jezyka mamy mozliwos¢ porozumiec sie z ich zagranicznymi
przyjaciétmi,

* czujemy sie pewnie podczas zagranicznych podrozy .



JEZYKI OBCE - TRZY POZIOMY
i

. rozumiemy i jesteSmy w stanie uzywac powszechnych wyrazen i podstawowych fraz

potrafimy sie przedstawi¢ i umiemy zada¢ podstawowe pytania — gdzie kto$ mieszka, jak sie nazywa,

itp.

* rozumiemy czesto uzywane zdania i wyrazenia dotyczgce ogélnych tematéw

* umiemy porozumiewac sie w prosty sposdb i dokonywac prostej wymiany informacji

* jesteSmy w stanie opisa¢ nasze doswiadczenia, a takze sprawy, ktére zwigzane sg z podstawowymi
potrzebami zycia codziennego

* znamy podstawowe zwroty zwigzane z zyciem codziennym

2. SREDNIOZAAWANSOWANY

* potrafimy pisa¢ na znane nam tematy lub takie, ktorymi sie interesujemy

* umiemy opisywac wydarzenia i doswiadczenia oraz uzasadniac nasze opinie oraz plany
* jesteSmy w stanie poradzi¢ sobie w wiekszosci sytuacji podczas podrozy

* rozumiemy gtéwne punkty powszechnych spraw i zagadnien

3. ZAAWANSOWANY

* umiemy pisac na rozne tematy, z wykorzystaniem szeregu narzedzi stylistycznych

* potrafimy uzywac jezyka w roznych sytuacjach i dostosowywac go do nich

* jestesmy w stanie ptynnie przedstawiac nasze idee i opinie

*  rozumiemy wymagajgce prace i teksty i dostrzegamy znaczenia wyrazone w sposdb posredni



JEZYK MIGOWY

Na zajeciach uczestnicy uczg
ie porozumiewac z
obami gtuchoniemymi i
ostyszgcymi.
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EDUKACJA REGIONALNA | TURYSTYKA

Poznaj nasz piekny kraj. Na zajeciach dowiesz
sie nie tylko o sSwiecie .roslin i zwierzat
danego regionu Polski, ale poznasz jego
historie, zwyczaje, tradycje i kulture.

Liczne ciekawostki turystyczne urozmaicajq
zajecia i nie pozwalajg sie na nich nudazic.

Jezeli lubisz wycieczki i dobrg zabawe to
dot3cz do nas.



DIETETYKA | KUCHNIE NARODOW

Lubisz gotowac? Interesuje Cie przygoda
kulinarna z kuchniami réznych krajow?
Naucz sie przygotowywac pyszne dania,
ktore zachwycg wszystkich smakiem i
wygladem.

h poznasz podstawy dietetyki
20 owego odzywiania.
ac jadtospisy w
tytosc, cukrzyca czy
vitam i




Umyst w kazdym  wieku

potrzebuje treningu. Dla osdb
50+ jest bardzo wazne by
cwiczy¢ go systematycznie. Na
tych zajeciach rozwigzujemy
sudoku, zagadki logiczne,
krzyzowki, trenujemy pamiec i
przede wszystkim sSwietnie sie
bawimy!
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Zajecia dla osob chcgcych poczuc
sie lepiej wewnetrznie, a rowniez
w relacjach z innymi osobami.
Uczace zrozumienia siebie,
otoczenia oraz radzenia sobie w
sytuacjach stresowych czy
konfliktowych.

Dla wszystkich, ktorzy chca
popracowac nad asertywnoscia,
poczuciem wtasnej wartosci i
zadowoleniem z zycia.



ROZWOJ KOMPETENCJI CYFROWYCH

Obecnie kompetencje cyfrowe, obok czytania, pisania, umiejetnosci
matematycznych i jezykowych, stanowia zespot fundamentalnych umiejetnosci
wspotczesnego cztowieka.

Kompetencje cyfrowe sg wazne. Nalezy je rozwijaé, jednoczesnie dostosowujgc
sie do zmian zachodzacych w srodowisku, w jakim funkcjonuje spoteczenstwo.
Rozwoj kompetencji cyfrowych jest niezbedny, aby kazdy Senior mégt sprawnie
odnajdywac sie w dynamicznie zmieniajgcej sie rzeczywistosci.

Brak umiejetnosci sprawnego postugiwania sie Internetem, korzystania z ePUAP,
IKP, Profilu Zaufanego, bankowosci elektronicznej czy komunikatoréw sprawia, ze
Senior czuje sie coraz bardziej zagubiony w dynamicznie zmieniajgcej sie
rzeczywistosci.



ANDROID — OBStUGA URZADZEN MOBILNYCH

Zajecia pokazujg jak wykorzystac tablet lub smartfon
w 2yciu codziennym. Od tej pory zamiast traktowaé
urzgdzenie mobilne jako telefon zaczniesz widzie¢ w
nim poreczny komputer.

Ucza m.in. korzystania z komunikatoréow
umozliwiajgcych rozmowy wideo, uzywania poczty
mailowej, planowania z wykorzystaniem kalendarza,
wykorzystywa¢ nawigacje i aplikacje utatwiajgce zycie
Seniorom w podrdzy (rozktad jazdy autobuséw,
MyBus, kupowanie biletéw na pocigg, Koleo)

Uczestnik pozna zasady korzystania z oficjalnych
portali urzedowych oraz bezpiecznej bankowosci
mobilnej. Na zajeciach uczymy korzystania z
Internetowego Konta Pacjenta, ePUAP, Profilu
Zaufanego czy Mobywatela.

Jednym zdaniem - przekona sie, ze telefon z
powodzeniem zastepuje laptop, a jest o wiele
poreczniejszy ©
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ANDROID — OBStUGA URZADZEN MOBILNYCH

Zacznij korzysta¢ z chmury na
smartfonie.

W bezpieczny sposob na zajeciach
stworzysz  archiwum  waznych
dokumentow, zdjec czy filmow. Bez
obawy, ze stracisz swoje cenne

Wykorzystaj telefon
komodrkowy by stworzy¢
niezapomniang
prezentacje ze swoi
zdjec czy film

efektami




ZAJECIA KOMPUTEROWE
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\\\) / 5L Warsztaty przygotowane specjalnie z
||\ ART myslg o Seniorach chcacych rozwijac

swoje umiejetnosci w zakresie obstugi
komputera. Prowadzone w trzech
stopniach zaawansowania.

Mate grupy pozwalajg doswiadczonym

prowadzgcym na indywidualne podejscie

do kazdego uczestnika.

ao. =i e 500 00 ol (N Jezeli chcesz nauczyc sie obstugi

. - komputera, programéw do tworzenia

' i~ s dokumentdw, sprawnego uzytkowania
R internetu, korzystania z poczty mailowej

Google czy platform urzedowych to s3 to zajecia
dla Ciebie ©




GRAFIKA KOMPUTEROWA

Jak poprawi¢ zdjecia zrobione na
spotkaniu  rodzinnym?  Przygotowac
kartke sSwigteczng inng niz wszystkie?
Stworzy¢ wirtualny album ze zdjeciami,
ktory udostepnimy znajomym? Na te
wszystkie pytania znajdzie sie
odpowiedzi na zajeciach z grafiki
komputerowej ©

Warsztaty w matej grupie uczg pracy w
popularnych programach graficznych:
CorelDraw, PhotoShop i Glmp
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Zajecia pomoga Ci ocali¢ od
zapomnienia historie Twojej

Jezeli chcesz poznac swoje rodzinne
korzenie, utrwali¢ dzieje rodziny w
- formie dokumentu tozsamosci, ktory € Rodziny, a takze zmotywuja do

- stanie s;g,namlqtkq dla nastgpnych odnowienia i zacie$nienia .«
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HISTORIA SZTUKI

Zajecia zapoznajq
uczestnikow z historig sztuki
od najdawniejszych czasow
do chwili obecne;. Jest to
niesamowita podroz,
odkrywajgca najpigkniejsze
dzieta architektury 1 sztuki ©




ZAJECIA ARTYSTYCZNE

Mamy dwie grupy malarskie. Na zajeciach
poznajemy techniki, ktore wykorzystujemy przy
malowaniu. Nasze artystki majg juz spore
osiggniecia. Cyklicznie organizowane sg wystawy
Ich prac.

Niezwykle relaksujgce zajecia, podczas
ktorych powstajg piekne przedmioty z gliny.

Nowe zajecia, na ktorych
uczestnicy nauczg sie takich
technik jak decupage czy
batik. Wspaniata atmosfera
sprzyja tworzeniu pieknych
przedmiotow, ktére mogg
stac sie nietuzinkowym

g prezentem.




ZAJECIA ARTYSTYCZNE

e CHOR

Nasz Chor ,,Amabile” dziata juz od 11 lat.
Zgrana grupa 40 os6b Spiewa, a przy tym
sie swietnie bawi. Dlatego tez Ich wystepy
sg czesto nagradzane w roznych
konkursach. Zapraszamy do grupy wszystkie
osoby, ktére lubig i umiejg Spiewac.

* WARSZTATY TEATRALNO-
LITERACKIE

Zawsze marzytes o byciu aktorem? Te
zajecia pozwolg Ci sie zrealizowa¢ w Twojej
pasji. Wszyscy uczestnicy sg zgodni — na
nich nie mozna sie nudzié.

 ZAJECIA WOKALNE

Nowe zajecia dla oséb chcgcych doskonali¢
swoje umiejetnosci wokalne.




EDUKACJA BOTANICZNA — ZIOLtOLECZNICTWO,
ROSLINY W DOMU | OGRODZIE

Nowe zajecia dla naszych
Stuchaczy.

Poznaj bogaty katalog ziot,
ktore mozna zastosowac na
rozne dolegliwosci.

Jezeli uprawiasz dziatke,

chcesz miec piekne kwiaty

doniczkowe w domu lub po

prostu interesujesz sie

swiatem roslin to s3g zajecia
~ wtasnie dla Ciebie ©




e ZAJECIA OGOLNORUCHOWE
* JOGA KLASYCZNA
* JOGA VINIASA
« ZUMBA
SILEOWNIA
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Zajecia taneczne prowadzone
przez doswiadczonego
instruktora tanca, kurs
specjalnie dla Seniorow. Dwie
grupy do wyboru:

Uczestnik nauczy sie m.in.
walca angielskiego, tanga,
fokstrota. Tanczymy w parach

©

Dla wszystkich lubigcych
gorgce rytmy potudniowe.
Tanczymy solo m.in. salse,
bachate czy sambe.




NASZE SEKCJE

TURYSTYCZNA

GIER PLANSZOWYCH
FOTOGRAFICZNA
FILMOWA
LITERACKA

MEtODY UMYSt
BRYDZOWA




